
選組個人條件自我評估表
班級：高一  班      座號：       姓名：
ㄧ、個人學習經驗評估：
（1） 個人學習能力評估：

	階段
	容易學會的科目
	容易學會的原因
	有困難學習的科目
	有困難學習的原因

	國中
	
	
	
	

	高中
	
	
	
	

	高一學科成績彙整表(科目可自行修改)

	科目

學期成績
	國文
	英文
	數學
	歷史
	地理
	公民
	基礎物理
	基礎化學
	基礎生物
	基礎地科

	第一學期總成績
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	第二學期成績
	第一次

月考
	個人
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	班平均
或班排
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	第二次

月考
	個人
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	班平均
或班排
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	各科學習難易度
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難
	(容易

(普通

(困難

	綜合比較

	哪些課程我比較容易

發揮實力？
	

	哪些課程我學習容易

事倍功半？
	

	能力分析後的類組傾向
	□自然組  □社會組


說明：打勾的符號，可用這個 ( 複製、貼上即可。
（2） 個人學習興趣評估：

	階段
	有興趣學習的
科目
	有興趣學習的原因
	不喜歡學習的
科目
	不喜歡學習的
原因

	國中
	
	
	
	

	高中
	
	
	
	

	興趣量表結果

	  類型
	實用型 R
	研究型I
	藝術型A
	社會型S
	企業型E
	事務型C

	得分
	
	
	
	
	
	

	興趣代碼
	
	抓週三碼
	

	興趣學群
	1.
	2.
	3.

	綜合比較

	哪些課程我比較願意花時間學習？
	

	哪些課程我比較容易半途而廢？
	

	興趣分析後的類組傾向
	□自然組  □社會組


（3） 個人學習狀況評估：

	科目

學期

狀況
	國文
	英文
	數學
	歷史
	地理
	公民
	基礎

物理
	基礎

化學
	基礎

生物
	基礎

地科

	投入

時間
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少
	(多
(普通
(少

	成績在班上相對位置
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%
	(前30%

(前50%

(後50%

(後30%

	學習方法層次
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑
	(記憶
(理解
(應用
(分析
(綜合
(評鑑


說明：科目可自行修改。打勾的符號，可用這個 ( 複製、貼上即可。

二、其他選組相關因素評估

	勾選有興趣的學群
	勾選
	學群名稱
	勾選
	學群名稱
	勾選
	學群名稱

	
	
	資訊學群
	
	地球環境學群
	
	文史哲學群

	
	
	工程學群
	
	設計建築學群
	
	教育學群

	
	
	數理化學群
	
	藝術學群
	
	法政學群

	
	
	醫藥衛生學群
	
	社會心理學群
	
	管理學群

	
	
	生命科學學群
	
	大眾傳播學群
	
	財經學群

	
	
	農林漁牧學群
	
	外語學群
	
	體育休閒學群

	依我喜歡的學群而言，我的選擇可能是
	□社會組
	□自然組


說明：打勾的符號，可用這個 ( 複製、貼上即可。
	喜歡的學群
	
	類組傾向

	
	
	□自然組  

□社會組

	價   值   觀
	
	□自然組  

□社會組

	家長/教師期待
	
	□自然組  

□社會組

	 社團與課外活動
	
	□自然組  

□社會組

	未 來

生涯規劃
	
	□自然組  

□社會組


說明：打勾的符號，可用這個 ( 複製、貼上即可。

三、做決定
	
	高一選組決策平衡單試算表
	

	考慮因素
	權值
	社會組
	自然組

	(自行增修考慮因素)
	(1-5分)
	原始分數(1-10分)
	加權分數
	原始分數(1-10分)
	加權分數

	1.興趣
	　
	　
	
	　
	

	2.能力
	　
	　
	
	　
	

	3.高一成績
	　
	　
	
	　
	

	4.父母期望
	　
	　
	
	　
	

	5.未來出路
	　
	　
	
	　
	

	6.工作收入
	　
	　
	
	　
	

	7.好朋友的選擇
	　
	　
	
	　
	

	8.價值觀
	　
	　
	
	　
	

	9.個人學習狀況
	　
	　
	
	　
	

	10.
	　
	　
	
	　
	

	加權總分
	　
	　
	
	　
	

	排序
	　
	
	


        (請下載選組輔導說明會網站上的高一選組決策平衡單試算表，節省計算時間

        https://virtual.lchs.kh.edu.tw/guide/98data/lchs-h01.xls )
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1

