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� 在２１世紀的高壓力時代，社工師、心理師扮
演的不再是被動等待「有人求救」的角色，更
必須主動出擊，用專業為人們阻擋「藍色憂鬱
狂潮」。想選擇社會與心理學群的大學新鮮
人，先弄清楚社會、社工、心理以及輔導諮商
科系所學與出路的差別，再思考你準備好進入
這個「助人也要自助」的專業領域了嗎？



應有的學習特質

� 此學群的學生，首先要對社會有一定的關懷和熱忱。
同時，也包含關心他人，特別是看見、想像弱勢處境
的能力，才能真正幫助他們。

� 再者，要有分析、邏輯思辨能力。因為人的情況，往
往錯綜複雜，許多社會現象，常要藉由統計數字的解
讀，或抓住細微線索、縝密推論，才能有所掌握。如
果在學期間，確實培養好這幾種能力，社會心理學群
的學生在人力資源、市場調查、行銷、傳播、教育等
領域，一樣能夠開出好成績。～摘錄自《Cheers 
2012最佳大學指南》



� 主要學系：心理、輔導、社會、社會工作、社會福利
等。

� 學習內容：對人的關懷、社會結構與現象的分析批
判、以專業助人並提昇眾人生活福祉。

� 相關學群：教育學群、大眾傳播學群、法政學群、文
史哲學群。

� 需要能力：閱讀能力、語文運用、助人能力、親和
力。

� 興趣組型：社會型 ( S )、企業型 ( E ) 。
� 生涯發展：臨床心理師、輔導教師、社會工作專業人
員、社會學研究人員、心理學研究人員、社會服務人
員。



社會與心理學群在讀些什麼社會與心理學群在讀些什麼社會與心理學群在讀些什麼社會與心理學群在讀些什麼？？？？

� 心理心理心理心理／／／／輔導諮商輔導諮商輔導諮商輔導諮商／／／／臨床心理類臨床心理類臨床心理類臨床心理類：：：：

� 大一：普通心理學、教育與心理統計
大二：心理實驗法、心理測驗、性格心理學、

� 發展心理學見習、諮商理論
大三：知覺、生理、社會、變態心理學、見習、

� 臨床心理學、諮商技術
大四：實習、教學心理學、認知神經心理學



社會／社工類

� 大一：普通心理學、社會學、社會心理學、

� 社會工作概論
大二：社會統計、人類行為與會環境、社會福利

� 導論、社會個案工作、社會團體工作、

� 社會學方法論
大三：社會工作研究方法、社會組織與社會發

� 展、社會福利行政、當代社會學理論
大四：社會政策與社會立法、社會工作實習、

� 工作社會學



社會與心理學群科系的畢業出路社會與心理學群科系的畢業出路社會與心理學群科系的畢業出路社會與心理學群科系的畢業出路

� 【社工】
社工師專技高考、社工師專技普考、社福特
考：包括社會行政與保育人員。

� 【心理／輔導諮商】
臨床心理師、諮商心理師高考、普考，須具備
研究所學歷。



就業市場

� 【社會／社工】
政府單位社會行政人員、執業社會工作師（需高、

� 普考及格）、非營利組織管理人員、醫療單位社工員、社工師、
市場調查、研究分析等。

� 【心理／輔導諮商／臨床心理】
1.工商企業界協助人才甄選、廣告、人力潛能開發或產品開發推廣
等工作；畢業後參加高考，成為政府教育行政或社會行政人員。

� 2.擔任監獄管理、生命關懷事業人員。還有考取執照，擔任專業臨
床心理師或心理諮商師。

� 3.臨床心理師的業務偏重在精神病或腦部心智功能的心理衡鑑、心
理治療；與心理諮商師，針對一般心理狀態與功能的心理諮商、
治療不同。



主要進修領域

� 【社會／社工】
社會工作研究所、社會福利研究所、兒童福利
研究所、教育與心理輔導研究所、社會學研究
所、勞工行政研究所、人力資源研究所等。

�

【心理／輔導諮商／臨床心理】
教育與心理輔導研究所、臨床心理學研究所、
人力資源研究所、大眾傳播學研究所等。



據中國人民大學大學生就業研究所的調查結果，具
有熱門就業崗位需求、正在獲得迅速發展的產業依

次為：

� 7.教育產業。包括幼兒學前教育、正規學校教育、職業資格教育與就業
技能培訓、在職培訓、繼續教育、遠端教育、網上學校等。

10.健康產業。包括保健行業、體育行業以及心理諮詢行業等。

11.文化與生活休閒業。包括出版業、大眾傳播業、旅遊業、餐飲業、
賓館業、娛樂業等。

12.老年產業。主要發展方向包括老年用品製造、老年生活服務、老年
醫 療、托老所、老年教育、老年休閒等諸多領域。

15.社會管理業。主要指政府機構及其相關的公共服務和社會工作。



中國大陸熱門選~~心理諮詢師心理諮詢師心理諮詢師心理諮詢師

� 有心理系的從文革之前的4所學校到現在已經有上百家，以
前以基礎心理學為主，現在諮詢心理學、臨床心理學這些方
向越來越多，研究生也在逐漸增加，像華南師範大學心理系
的學生一畢業，就會受到企業應聘。

� 此外有需求的包括社會上的一些輔導機構，如心理諮詢所等
等。企業方面，則有人力資源工作者，與諮詢公司提供服務
EAP進行對接工作。此外，關於心理教育，目前有許多教
育機構，不論是國營、民營都紛紛開設跟心理相關的課程。
包括這次大家可以看到的災區很重視關於兒童的問題，僅就
災區的心理重建上就需要大量的人員去做持續的服務。



� 中國的自殺問題一直都被嚴重低估，據中國衛生部統
計，每年每10萬人中就有22人死於自殺，依中國建設
「小康社會」的標準，平均每一千個人就應該擁有一
個心理諮詢師心理諮詢師心理諮詢師心理諮詢師，但現今卻是每十萬個患者才有一位精
神科醫生！當2010年爆發富士康員工跳樓事件，震驚
各界，使得各方無不正視中國心理疾病問題，加上心加上心加上心加上心
理行業適用領域非常廣闊理行業適用領域非常廣闊理行業適用領域非常廣闊理行業適用領域非常廣闊，，，，收入頗為豐厚收入頗為豐厚收入頗為豐厚收入頗為豐厚，，，，被很多人被很多人被很多人被很多人
譽為不可多得的金飯碗譽為不可多得的金飯碗譽為不可多得的金飯碗譽為不可多得的金飯碗。



� 心理諮詢收費在任何國家都是昂貴的收費，目
前，在美國，心理諮詢師每個小時的收入可以
達到150美元左右。在中國，心理諮詢收費從
每小時100至1000元人民幣不等，平均收費
200元人民幣/小時。在北京的一些高級商務區
內，諮詢收費往往會達100美元/小時。現在，
世界500強的企業有75%都選擇為員工提供心
理諮詢服務。



2013 年中國大陸【心理諮詢師】報考條件

� 共設三個等級：心理諮詢師三級（國家職業資格三級），心理諮
詢師二級（國家職業資格二級），心理諮詢師一級（國家職業資
格一級）。

� 一一一一、、、、國家心理諮詢師三級報考條件國家心理諮詢師三級報考條件國家心理諮詢師三級報考條件國家心理諮詢師三級報考條件

1、具有心理學、教育學、醫學專業大專以上學歷。

心理學、教育學、醫學專業本科可直接報考心理諮詢師三級；
心理學、教育學、醫學專業大專學歷，經心理諮詢師三級正規培
訓達規定標準學時數，並取得結業證。

2、具有其他專業本科以上學歷，經心理諮詢師三級正規培訓達規
定標準學時數，並取得結業證。



� 二二二二、、、、國家心理諮詢師二級報考條件國家心理諮詢師二級報考條件國家心理諮詢師二級報考條件國家心理諮詢師二級報考條件

� 1、具有心理學、教育學、醫學專業博士學位者科可
直接報考心理諮詢師二級；

2、具有心理學、教育學、醫學專業碩士學位者；取
得心理諮詢師三級職業資格證書，連續從事心理諮詢
滿3年者，經心理諮詢師二級正規培訓達規定標準學
時數，並取得結業證書者；

3、具有心理學、教育學、醫學中級及以上專業技術
任職資格，經心理諮詢師二級正規培訓達規定標準學
時數，並取得結業證書，連續從事心理諮詢滿3年
者。


