高雄市立OO高中102學年度第一學期生涯規劃科平時測驗 ( 練習用 )
一、是非題: 共5題，每題10分

（ ○ ）1.生涯決策就是每天在日常生活中，你必須做的大大小小的決定。
（ ○ ）2.「自我」是生涯規劃模式中的主角。
（ ○ ）3.所謂敬業，就是用一種熱愛工作、忠於職守的態度來對待自己的職業。
（ ╳ ）4.小光很喜歡科技大學的科系，但是同學告訴他：「既然就讀高中，就沒有辦法選擇科技校院升學！
（ ╳ ）5.大學只要學好基礎課程與專業課程即可，通識課程是營養學分，對未來一點用處也沒有，所以有拿到學分就好。
解析：通識課程包含文史、藝術、生命、哲學、科學、政治等不同領域，可依規定及自己興趣選擇，能學習各領域基礎知識、基本人文素養，並增進社會環境敏感度，培養多元思考角度與解決方法。
二、單選題: 共5題，每題10分

（ Ｂ ）1.下列何者非生涯規劃模式的三元素？　(A)自己　(B)生涯決定　(C)學習與就業資訊　(D)社會與環境的關係。
（ Ａ ）2.請舉例說明下列何者不是不緊急但重要的事？ (A)購買新文具及飾品　(B)練習下週甄試口試　(C)大後天英文模擬考　(D)檢討及訂正考卷。
（ Ｃ ）3.一個人個性當中的樂觀面是指　(A)常覺得「我做不到」　(B)對小事容易激動，設想各種不好的結局，或是過度美好的結局　(C)遇到問題會找解決辦法　(D)缺乏資源解決問題或不知道如何改變。
（ Ｄ ）4.下列何者不是性別刻板印象對生涯選擇的限制？　(A)大眾對男護士或男褓母的偏見　(B)男生應選理工、機械系；女生應選文史或企管系　(C)女主管「害怕成功」，覺得無法兼顧家庭與工作　(D)依自己的能力、興趣來選擇未來職業。
（ Ｄ ）5.下列選項何者非生涯的定義要點？生涯具有　(A)方向性　(B)主動性　(C)現象性　(D)多元性。
