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艱辛困苦的第一步 

K-12的教育 

學科能力測驗 

通過第一階段的篩選 



哎呦， 
不錯哦！ 
 



重要日期 







其他更新事項 

 



重要提醒 

• 備審資料是給評審委員們看的！ 

• 備審資料是給評審委員們看的！ 

• 備審資料是給評審委員們看的！ 

（因為很重要，所以我重覆三次） 



評審委員的主要工作 

• 為校系挑選適合栽培的人才 

• 透過資料來認識申請者的特質、興趣、申
請動機、過去表現等… 

• 檢視學生對校系的認同度 



資料太多、空間有限 



資料太多、時間有限 

• 評審委員們要看的資料太多 

• 許多委員都有一定的年紀 

• 短時間內詳細閱讀所有資料困難度高 

 



斯是陋室、唯吾德馨 

• 「山不在高，有仙則名；水不在深，有龍
則靈」 

• 資料不在多，有精髓則行。 



第二階段的指定項目 

努力了十多年，就等臨門一腳 

用心、創意準備一份讓甄試委員對你刮目
相看的備審資料！ 

常見項目：自傳、讀書計劃、師長推薦函
、小論文、作品集、獲獎記錄等書面資料 





自傳的寫作原則 

讓審查委員們對你的成長經驗及學習背景有
所認識 

自傳的內容可以包括： 

 ◎家庭情形及成長過程 

 ◎求學經過 

 ◎個人專長及興趣 

  ◎擔任幹部或社團負責人的心得 

 ◎影響你最深的人或事件 

 ◎為什麼會對該科系有興趣 

 



自傳的寫作形式 

1.年表型： 

 將自己的成長經過及「豐功偉業」依照年
份排列 

2.重點型： 

    將自己較想發揮、成就較多的特質或經驗
，依條列方式呈現 

3.目標型： 

 目標型則強調未來的規劃和企圖心，並列
舉自己的多項能力。 

 



注意事項 ：                 

1.段落要分明，最好在段落間加入「小標題」
，讓整篇文章容易閱讀 

2.要有封面，與其他PDF檔及附件合併成冊，
封面上可以有創意的美編設計，但注意容
量。相關附件：掃瞄到電腦轉成PDF檔 

3.宜在整份資料前作一分類目錄 

4.切勿寫錯學校及系所名稱 

5.影印一份自己保存，以備口試之需 

 

 



讀書計劃的寫作原則 

1.三段式： 

 以依時間順序來寫，分成近程、中程、遠
程計劃。 

2.年級式： 

 以年級作為學習階段的區分，最好再加上
畢業後的生涯規劃。 

3.範疇式： 

 以「專業課堂的學習」、「休閒生活」、
「人際關係」等等不同的學習範疇來撰寫
。 

 





最後提醒 

• 開場氣勢 

• 標題吸晴 

• 圖表致勝 

• 故事動人 
 





讓一切的準備 都完美演出 
讓所有的努力 都美好落幕 

 



感謝聆聽 
敬請指教 

https://www.caac.ccu.edu.tw/ 


