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大綱 

1.個人資料表&學習檔案 製作 
        個人資料表/簡歷內容/成績單/生涯規劃/SWOT/學習檔案/目錄 

2.線上資料上傳 
3.服裝儀容 放大鏡 
4.應答技巧 練就會  
5.校園掃描    

 

實踐大學高雄校區 



審查資料項目數至多6項 
(依每所大學自由選取，以高雄實踐為例僅選３項) 

序號 項目名稱 序號 項目名稱 

1 高中（職）在校成績證明 10 證照證明 

2 自傳(學生自述) 11 社會服務證明 

3 讀書計畫(含申請動機) 12 個人資料表 

4 成果作品 13 學習檔案 

5 競賽成果(或特殊表現)證明 14 數理能力檢定證明 

6 社團參與證明 15 小論文(短文) 

7 學生幹部證明 16 學習心得 

8 
大學入學考試中心高中英語聽力測驗
證明 17 其他 

9 英語能力檢定證明     



友善的呈現方式-橫式 不貼心的方式-直式 

成績單 



個人資料表(以實踐大學IN高雄為例) 

個人 

資料表 

基本 

資料 

簡歷 

生涯 

規劃 



一、個人資料表-基本資料 

姓名 

高中學校 

名稱 

電話 

手機 
e-mail 

性別 



二、個人資料表-簡歷(技巧原則) 

選我選我 

之 

鑽石鐵律 

聚焦 

主題 

舉例 

說明 

圖表 

呈現 

條理 

分明 



簡 歷 

1.以圖表取代漫長的文字段落 

   撰寫技巧請採「圖優於表,表優於文」 

   例如你曾擔任數屆的班級幹部或獲得獎學金等， 

   你只要列表說明簡單易懂。 

2.重要的資訊放在最前面 

  每位書面審查的老師在審閱數百位個人申請書,平均花費在每個人的時間是非常短暫的, 

  所以請務必把你最想要讓人知道內容放在最前面傳達, 

  務必掌握『 show time is short time 』的大原則 

  好看的片頭才有精彩的故事 

3.避免負面敘述 

  請不要用批評的語氣來撰寫,像是自己有什麼缺點、以前老師及同學有多爛等等。 

4.敘述過去的「成就」，而不只是「內容」;敘述獲得的「能力及經驗」,而不只是「事件」 

  人生不是「得到」就是「學到」,假設你曾經擔任志工服務的經驗, 

  請不要只是簡單敍述志工,應多加撰寫擔任志工的過程中,你所得到的成就及學到的能力。 

5.用具體「數據」描述自己過去的成就 

  抽象的軟實力如理解及分析能力，難以在履歷上呈現出來， 

  所以在履歷上列舉出「量化的數據」來加深書面審查老師的印象, 

  例如曾擔任500位學生參加的迎新宿營活動之活動總召。 
 

 

  【鑽石級鐵律:聚焦主題+條理分明+舉例說明+圖表呈現】 



6.不需列出「所有」經歷，只需列出「有成就、有關係」的就好,且所有資訊都必須圍繞同一

核心、創造一致形象 

7.有什麼寫什麼 就是不要說謊 

即使沒有工作經驗或學歷，只要覺得有幫助的資訊就寫上去。 

8.注意字型的使用方式 

字不要太小、字型不要太花俏、一份履歷上避免使用兩種以上的字型。重點詞句粗體、底線。 

9.編寫原則 

在充分提供必要資訊的前提下，履歷越精華越好， 切忌拖泥帶水，便於閱讀，用語得體。 

10.至少校讀兩次 

避免有錯字及語意不順暢；如附英文履歷一定要找高手校改、並且自己要瞭解校改後的內容，以免面談

時漏餡，絕對不要用翻譯軟體翻，否則後果不堪設想。 

 

 

 

 

 

 



簡歷內容 
一、家庭背景  

     建議字數約在150字以內，可以個人資料介紹為開頭，家庭背景以父母親及兄弟姐妹

介紹為主，除非其工作有相當成就，且其工作內容與報考系所有高度相關，否則不

宜做過多的著墨。只要表達出家庭對於你在學習、個性上的正面影響即可。  

  

二、個人特質分析  

     人格特質分析」可獨立為大綱內容之一，亦可在介紹「家庭背景」、「成長(求學)歷

程」時，以幾句形容詞帶過，請依照系所特質的不同，盡量做到投其所好！例如：

行銷系可特別強調「活潑」、「圓融」、「求創新」的個性。因系所特質的不同，

所用的形容詞亦應加以注意！ 

  

三、求學 (成長)歷程  

     在這一段中，你可以從國中開始介紹；但須注意的是，請將重點放在高中階段，其

他階段不宜過多著墨。 在每個階段中，你所得過的獎項、參加過的活動、社團、專

案…等特殊經驗、才能，或榮耀，均可在這段文章中呈現。若有特別想要讓評審教授

注意的要項，建議可以「粗體」、「底線」、「特殊顏色」…等醒目的標記方法標明，

以吸引評審教授對該要項的注意力。若附上獎狀、證書…等證明，建議以括號註明

「(已附證書掃瞄副本) 」之字樣。若文中有圖表、照片穿插，亦應加以標明圖表編

號(如：「見圖一」之相類似的字樣)。  



四、社團成就  
這一段的陳述方法，應先列出各階段(高中開始)在社團中所擔任的職務，然後列表示之， 

其後再闡述社團經驗對於你的影響。內容建議如下：   

其中  

1.時間:以最接近現在的時間為先，即從「高三」、「高二」…等順序排列下去。  

2.參與之活動 / 社團名稱:如標題，列出活動 / 社團名稱即可。  

3.職稱:列出當時於活動 / 社團中擔任之職務名稱即可。  

4.備註  

若參與的是活動：請註明你負責的工作內容、獲得之獎項、證書等事宜。 

若參與的是社團：請註明你擔任的職位、獲得之證書等事宜。  

若你是個社團風雲人物，參加過無數活動，擔任過許多要職，社團經驗一張紙都列不完 

的同學,許多教授的眼中看到這樣洋洋灑灑一大篇的社團經歷時，仍立刻會翻到你的學 

業成績加以對照，看看你是否因社團而使該年度的成績退步，這點是同學們該注意的, 

若不幸你就是這種學生，請挑最值得寫的經歷陳述即可，不要因此而造成評審教授的 

負面印象。  

 

五、結語  
為前述各段重點做結，不宜在有新論點、事蹟…等要項出現。可在此段加入SWOT分析。  

 

 

 



找出個人優勢並加以證明  

 SWOT分析 

Strength   -優勢 

 Weakness    -劣勢 

Opportunity -機會 

Thereat     -威脅 
 

 每個人都有各式各樣的經驗， 
 愈能切合系所的需要就愈能脫穎而出  



三、生涯規劃(同讀書計畫) 

 所謂的「生涯計畫」就是個人未來進入這科系的「展
望」與「規畫」。未來四年讀書計劃？大學畢業後的
人生目標為何？以及如何從實踐大學的課程與訓練中
實現這些目標？可依個人狀況自由發揮。 

 

 有很多學校科系是十分注重「生涯規劃」的內容，以
至面試對談時，評審教授會擇取「計畫」中的內容作
為延申口試問題。 



三、生涯規劃 

•可從閱讀興趣、成長背景、人生目標等方面
切入撰寫 

•平常為了進入該科系而參與的活動或產生的
物件 

選擇就讀 

本系動機 

•學習計劃:分為近程、中程、遠程計劃 

•課外活動:分為社團活動及寒暑假計劃 

•希望透過學系的課程如何達成目標，        
如：取得證照、獲取實習經驗 

未來學業及
課外活動之
規劃 

•要適切的表達個人的優點專長是如何和這科
系「速配」，而最重要的是一定要明白、肯
定的寫出，個人進入這科系後的未來理想藍
圖與展望。 

生涯之展望 



四、學習檔案(以實踐大學IN高雄為例) 

以提供佐證資料或心得為主， 
可放入的內容(以下參考) 

1.目錄 

2.證照檢定 

3.比賽經驗 

4.社團參與 

5.學生幹部 

6.參與學習相關活動 

7.學習心得 
 



以下 可通用至每間學校內容有 
表示實踐的項目           表示有製作的內容  

序號 項目名稱 序號 項目名稱 

1 高中（職）在校成績證明   10 證照證明 

  2 自傳(學生自述)   11 社會服務證明 

  3 讀書計畫(含申請動機) 12 個人資料表 

  4 成果作品 13 學習檔案 

  5 競賽成果(或特殊表現)證明 14 數理能力檢定證明 

  6 社團參與證明 15 小論文(短文) 

  7 學生幹部證明   16 學習心得 

8 
大學入學考試中心高中英語聽力測驗
證明 17 其他 

9 英語能力檢定證明     



1.目錄 

 



2.證照檢定 

 

專業證照 

• 有證照就是加分 

   心得說明 



3.比賽經驗、學生幹部(證書) 

 



4.社團參與(圖文並茂) 

 



5.參與學習相關活動 

 

與報考系所相關 



6.學習心得 

 



大綱 

1.個人資料表&學習檔案 製作 
        個人資料表/簡歷內容/成績單/生涯規劃/SWOT/學習檔案/目錄 

2.線上資料上傳 
3.服裝儀容 放大鏡 
4.應答技巧 練就會  
5.校園掃描    

 

實踐大學高雄校區 



第二階段審查資料上傳作業流程.PDF  
 (以102學年度為例) 

 

第二階段審查資料上傳作業流程.pdf
第二階段審查資料上傳作業流程.pdf
第二階段審查資料上傳作業流程.pdf


 再次貼心 小叮嚀： 
 
1.格式PDF 
2. 每項目不超過5M 
3.總容10M 

4.上傳之審查資料一經確認後，一律
不得要求更改 
5.審查資料上傳確認單 
6. 依其規定向大學完成報名、繳費等 



~有些事想跟你分享~ 

       完美的履歷只是代表過去,但它並不能代表未來；也許我可
以教導如何撰寫你的歷史,但我更想引導成就你的未來。 

        我曾看過一篇王品集團董事長戴勝益的專訪,他說:「當你可
以為同一件事情努力堅持1萬小時，就是邁向成功。」你知道
1萬個小時是多久?如果扣掉每天8小時睡眠時間,那麼你需要
花二年的時間專注在一件事,所以請問問自己,你是否找到「這
件事」?你知道要「如何做」了嗎? 

       每當我在寫「這份」履歷的當下,我總是想到「下一份」履
歷,因為在撰寫過程中,我會發現自己哪裡不足需要去進步,所以
請珍惜寫履歷的機會,永遠不要流於形式及虛應故事,因為每一
份履歷就像一把打開你人生另一個階段的鑰匙,而人生中的每
一個過程都需要我們不間斷吸收知識及經歷,也之所以我們選
擇就讀大學吸收知識,而實踐大學並不是一間只賣「知識」的
大學，我們是一間賣「夢想」的大學,賣「實踐你夢想的知
識」。 



大綱 

1.個人資料表&學習檔案 製作 
        個人資料表/簡歷內容/成績單/生涯規劃/SWOT/學習檔案/目錄 

2.線上資料上傳 

3.服裝儀容 放大鏡 
4.應答技巧 練就會  
5.校園掃描    

 

實踐大學高雄校區 



女生  

面試不是選美，忌濃妝 

整齊清爽，展現學生氣息 

避免過短衣裙與過高鞋子 

面試不是走秀，省配件 



面試不是選秀，忌招搖 

整齊正式，展現年輕活力 

避免短褲、七分褲與涼鞋 

面試不是耍酷，省配件 

男生 



自信 笑容 好 



大綱 

1.個人資料表&學習檔案 製作 
        個人資料表/簡歷內容/成績單/生涯規劃/SWOT/學習檔案/目錄 

2.線上資料上傳 
3.服裝儀容 放大鏡 

4.應答技巧 練就會  
5.校園掃描    

 

實踐大學高雄校區 



面試時間很短 (一個人不會超過十分鐘)  

多對一 

(最常見,一般三對一) 

多對多 
一對一(國立

學校居多) 

面試方式不一 



• 口頭及非口頭 

• 現場實作、一分鐘創作..等 
考試形式不一 

• 會議室 

• 教室 
場地不一 

• 可否帶書面資料 

• 時間是否更動 
要求不一 

面試情境  









如何訓練 應答技巧  

1. 認識自己---自我介紹 

2. 反覆對鏡子演練---姿勢儀態 

3. 錄音分析口語表達---語調語氣 

4. 請師長給予建議---知己知彼 

5. 模擬面試狀況---臨危不亂 

6. 實地多方練習---熟能生巧 



傾聽並聽完口試委員的問題、不要與委員爭辯或打斷委員詢問。 

培養自己說故事、舉例的能力，不死背。 

有主見但不攻擊其他面試者或其他學校。 

有問有答、勿答非所問。口齒清晰、音量夠大。 

誠實為上策：知之為知之、不知為不知。 

不清楚問題時，有禮貌請對方重述一遍。 

能給評審留下深刻印象。回答不能太簡潔。 

 應答技巧  



1.簡單自我介紹(約1分鐘) 

2.你想過怎樣的大學生活？ 

3.說說看你對本系或本校的瞭解。 

4.你有什麼要補充說明的嗎? 

5.你有什麼問題要問教授？ 



1.為什麼   選擇實踐大學 

2.為什麼   選讀本科系 

3.為什麼   面試委員要錄取你 

4.為什麼   你覺得本科系是重要的 

5.為什麼   你對本科系有興趣 



1.30秒說服老師幫你加分 

2.會做人重要還是會做事重要 

3.高中時期最特殊經驗 

4.對於大學生活有何期待 

5.就讀本系與未來的相關聯性 

6.你對本系網頁有何印象 

7近半年來國內外熱門時事、當前社會現實要注意，而且要能提出個人見解 



以實踐大學IN高雄為例-個人申請入學 

 擴大甄選-名額歷年最多998名(繁星158/個人840) 

 15科系-甄試配分比重(依實際簡章公告為主)： 

 學        測：10%~30% 

 審查資料：10%~30% 

面    試：50%~70% 
(別人沒有認識你的義務，但你有推銷自己的權利) 

 

(不要小看自己，你有無限的可能， 

你就是一匹黑馬，要讓眾人跌破眼鏡 ) 

 



 

XXX 

xxx 

XXX 

XXX 

                       _________________ 



 



 



 



 



 



 



 



1.個人資料表&學習檔案 製作 
        個人資料表/簡歷內容/成績單/生涯規劃/SWOT/學習檔案/目錄 

2.線上資料上傳 
3.服裝儀容 放大鏡 
4.應答技巧 練就會  

5.校園掃描    
 

實踐大學高雄校區 

大綱 



校園篇 

實踐大學高雄校區 



前衛校舍奪目 



優美校園 



西班牙活動廣場 



綜合體育館 



城區中心-近星光碼頭(黃色小鴨展出區)，四維四路底 



城區中心-藝文大廳 



城區中心-E化大廳 



城區中心-圖書館 



城區中心—健身房 



城區中心-伸展台 



女生宿舍_B棟 



女生宿舍-H棟 



全國私校大學首選 

42,515-48,470元 新台幣 



獎項 獎項名稱 獎學金金額 

第1類.全校性獎助學金 

1-02 實踐(壁光)勤學獎助學金 40,000~50,000元 

1-03 實踐系清寒獎助學金 20,000元 

1-04 創辦人謝東閔先生紀念獎學金 20,000元 

1-07 美國南加州校友會清寒獎助學金 250美元 

1-08 身心障礙獎助學金 6,000元 

1-09 才藝獎學金 6,000元 

1-10 績優社團服務獎學金 5,000元 

1-14 體育獎學金 依參賽等級及獲獎名次不同 

1-15 參加國外姊妹校學生交換計劃獎助學金 30,000元 

1-16 特殊才藝代表隊獎學金 5,000元 

1-17 僑外生學行優良獎學金 10,000元 

1-18 圖書館書卷獎獎學金 第一名10,000元，餘5,000元 

1-19 提升英語能力獎助學金 3,000 

1-20 實踐大學校友文教基金會獎學金 5,000 

1-21 新園清寒獎助學金 15,000 

1-22 美國紐約校友會獎學金 5,000 

3-03 日間部大學部每班學行成績優良獎學金 
6,000、5,000、4,000、2,000、

1,000 

每學期獎學金2000~50000元不等 
每學期受理辦理 

獎學金內容，以每學期公告內容為主 

G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-2實踐壁光勤學助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-2實踐壁光勤學助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-2實踐壁光勤學助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-2實踐壁光勤學助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-2實踐壁光勤學助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-3實踐系清寒助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-4創辦人謝東閔先生紀念獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-7美國南加州校友會清寒獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-8身心障礙助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-9才藝奬學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-10績優社團服務奬學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-14體育奬學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-15參加國外姊妹校學生交換計劃助學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-16特殊才藝代表隊獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-17僑外生學行優良獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-18圖書館書卷獎獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-19提升英語能力獎助金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-20實踐大學校友文教基金會獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-21新園清寒獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/1-22美國紐約校友會獎學金.doc
G:/註冊組-怡君/招生文宣/My Documents/我已接收的檔案/校內各類獎助學金申請辦法內容/3-3日間部大學部每班學行成績優良獎學金.doc


住宿費(一學期) 

10,000元(女宿)  

11,000元(男宿)套房 

新台幣 

4人一間 

設備:床、椅 、書桌 、衣櫃 

提供:冷氣、水電、網路 

        RO飲水機、微波爐、電鍋  





旗山市區 

宿舍 

校區 

1小時
一班 

免費 

學生宿舍專車 



體適能檢測中心 
  



實習場所-學生餐廳 



實習場所-烹飪教室 



校園美女 
 



謝 謝 聆 聽 


