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如何準備書審、面詴 
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大學與科大差異的謬思 



企業愛用大學或科大畢業生？ 
 2014年10月「世界經濟論壇」(WEF)發布2014-2015年「全球競爭力指
數評比」，我國排名第14名。 

 2014年《cheers》雜誌發布「2000大企業決策者最愛大學畢業生調查」
排名，前10名有2所科技大學，依序為國立臺灣科技大學及國立臺北
科技大學；前30名中則有10所技專校院都是國立，僅一所私立。 

學校 排名 學校 排名 學校 排名 

成功大學 1 中央大學  11 文化大學  21 

臺灣大學  2 中原大學  12 臺北大學  22 

交通大學  3 輔仁大學  13 東海大學  23 

清華大學  4 中興大學  14 高雄第一  24 

臺灣科大  5 中正大學  15 南臺科大  25 

政治大學  6 高雄應用  16 虎尾科大  26 

臺北科大  7 元智大學  17 海洋大學  27 

淡江大學  8 銘傳大學  18 勤益科大  28 

逢甲大學  9 東吳大學  19 屏東科大  29 

中山大學  10 雲林科大  20 高雄餐旅  30 



如何達到大學與學生雙贏!! 

學生 

會不會錄取 

如何做才能
順利錄取 

大學 

誰最適合 

如何評估找
到適合學生 



大學想要培養與挑選的人才 

專業學識 個人特質 

各學系相關基礎知識 領導能力 

表達能力 團隊精神 

思考能力 熱誠 

組織與邏輯能力 態度與進取心 

綜合判斷能力 自信心 

聯想力 毅力與耐力 



書審篇 



書面審查資料準備原則 

這是一份與別人分享您過去與未來
生命歷程的小論文  

人是視覺系動物，適度圖表將自己
的歷程簡單呈現  

書審資料頇有各學系與您個人特色 

每頁僅放2~3個段落，1.5行高，中
文標楷 12號字 (英文 Times New 
Roman)  
 

篩選 細讀 找出 
特色 



書審資料(I) 

封面 

目錄 

前言 

個人事蹟簡表 

自傳(中文.英文) 

讀書計畫 

成績證明書 

檢定成績及證照 
2 



書審資料(Ⅱ) 

獎勵紀錄：個人＆團體 

社團證明：校內＆校外 

社會服務證明 

學習作品集 
注重實做部分 

部分校系要求提供相關作品 

參加競賽作品 

無特殊作品者可彙整獎狀、投稿、文章、
研究報告、社團服務或成果照片 

例如:讀書心得、專題製作 
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書審資料的視覺包裝 

封面設計 

校內外活動證明 

個人研究報告或專題製作 

各項活動照片 

師長推薦函(非必要) 

包裝 
序言、目錄 

隔頁、側標、頁碼 

層次、字型、行距一致 
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各有巧思 
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創意與內涵 
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封面頁 

快速呈現自己 

1. 非選你的理由 

2. 就讀動機 

3. 人格特質 



自傳的內容與要點 

 基本資料  
 述家庭情況，可略提及與你甄選的科系有相關，或
引起你甄詴護理學系動機的家庭因素  

 動機與目的  
 這是最能打動審查老師的一環  
 可引述生命小故事，從個人經驗說明(照顧人、志工
或學習課堂)進護理學系的動機與目的  

 求學經歷與特殊成就  
 簡單說明自己的求學過程，特殊參與(得獎紀錄)與
成長。  

 個性特質  
 優缺點，可多強化自己某些適合目標校系的特質  

 未來對自己的期許與規劃  
 這是重要的結語  

 

呈現獨
特的你 



自傳 

目的:讓人欣賞到我的獨特性與多樣性 

內容: 
基本資料 
報考動機與目的 
求學經歷 
個人成長與身心發展 
個性及優缺點 
特殊才能及興趣 
生涯規劃:明確、具體、可行 
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自傳標題範例一 

家庭背景—塗鴉童年的成長 

求學經歷—甜美苦澀的歲月 

幹部經歷—永無止境的學習 

社團活動—今夜星光燦爛 

興趣休閒—放鬆時的探索 

專長技能—揮灑無限空間 

人格特質—理性與感性 

生活理念—知恩與惜福 

胸襟抱負—我的大學夢 10 



自傳標題範例二 

個人篇 

基本興趣 

休閒興趣 

個性特質 

家人篇 

家庭成員 

家庭概況 

家人對我的影響 

求學篇 

展望篇 

理想與抱負 

報考動機 

讀書計畫 
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讀書計畫是什麼? 

讀書計畫是一種安排  

 針對您自高中畢業後，至大學期間所希望學習內

容的安排。  

是個人進入該校系的「展望」與「規劃」。  

準備好的學生較易取得所有評審教授的青睞  

 部份內容，可能會被引為面詴時會談內容  

 

踏實穩健的呈現，做不到不要寫太多!!  



讀書計劃（I） 

 事前準備  
 蒐集學校資料：師資、設備、課程、

目標、發展、研究方向等 

 大學四年有關專業課程的規劃(列
出特別課程計畫) 

 希望參加的社團，最好是系學會 
 針對學校科系提出入學後讀書計
劃 

 未來安排，包括升學、就業、證
照考詴 
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讀書計劃（Ⅱ） 

時程(老套做法 ) 

近程：畢業後至開學前或一至二年

目標 

中程：大學四年或五至十年目標 

遠程：大學畢業後或十年後目標 

內容          

專業知識：專業知識 第二專長. 

個人成長：人際關係 情緒管理. 

休閒生活：社團活動 進修充電. 15 



讀書計畫標題範例一 

前言 

我想推甄貴校系的理由 

大學四年的讀書計畫 

（可分近程、中程、遠程分別敘

述） 

畢業後的遠景、瞻望與自我期許 

結語 
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讀書計畫標題範例二 

前言 

大學開學前 
高中課程 
班級義工 
入門課程 
課外學習 
休閒活動 
社會服務 

大學一年級 

系定必修 

校定必修 

實踐步驟 

大學二年級(同上) 

大學三、四年級(同上) 

結語 
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審查資料的準備 
必要的資料不要遺漏(簡章規定要交的) 

對自己有利的資料 
社團服務 
校外學習 
專題報告 
證照 

這些資料能夠誘發老師對你的興趣嗎？
你有的，競爭對手是否也都有？ 

資料中有沒有潛在的弱點？ 
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自存!  
以防有爭議自
保用!!  



 



面試篇 



考生準備應有的心態 

這是面談而非面詴 

(與別人談您過去生活經驗與未來規
劃的計畫) 

這是相互溝通的平台 

(讓別人認識您，也認識想進的科系) 



面試的目的 

口
語
表
達
能
力 

印
證
各
項
資
料
的
真
實
性 

個
人
性
向
發
展 

對
該
科
系
的
興
趣
及
意
願 

對
科
系
的
認
同
感 

所
具
備
的
特
殊
才
能 

學
習
的
態
度
與
熱
情 

人
格
特
質
與
價
值
觀 

34 



35 

成功
面詴 

充分 
準備 

積極 
動機 

誠懇 
態度 

服裝 

儀態 

自信 
能力 

面詴成功之要素 
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面試前心理建設與準備(I) 

練習      Smiling 
Face 

勇敢秀
自己 

自信與
企圖心 

親和力 幽默感 

非考詴 
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面試前心理建設與準備(II) 

對所申請學校科系進行深度瞭解 

考前對所送的書面資料應詳閱熟記 

準備當天可能用到的個人資料(3份)或
作品 

面詴前一週理個頭 

服裝儀容力求整齊端莊 

最好提前一小時到考場準備 

等待面詴時，多觀察放輕鬆 



自我介紹 

中、英文都需準備 

請各準備1分鐘、3分鐘、5分鐘版本，已
備各種可能的要求。 

多練習務求滾瓜爛熟。 



面試評分標準 

項目 評分參考 

表達能力 
口語清晰、流暢、用字、用句、
時間之掌握等 

組織能力 
思考之完整、簡潔、邏輯、清楚
及條理等 

發展潛力 
基本專業能力、學習目標清楚、
具生涯規劃想法、能自我管理等 

人格特性 
團體合作、尊師重道、助人服務、
學習態度等 

整體表現 
儀態、自信、從容、溝通、就讀
意願 
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端莊典雅              保守穩健 
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面試的應對準備(I) 

面詴前 

• 提早 
抵達 

• 進門 
打招
呼 

面詴中 

• 坐姿 
端正 

• 眼神 
自然 

• 輕鬆 
自然 
專注 
微笑 

面詴完 

• 感謝 

• 道別 



面試的應對準備(II) 

自我介紹 
報考動機 

我喜歡ｘｘ大學 vs.覺得我考得上 

未來生涯與報考動機之間的連結 

展現未來成長的潛力 

針對申請科系模擬專業問題(一般

性) 

對於某些科目成績表現不理想的解

釋（未來努力的空間） 
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面試時的應答技巧 

 用備審資料的內容、自我介紹嘗詴主導口詴委員會
問的問題 

回答內容以熟悉的事項為主，不要賣弄不會和不懂
的事情 

聽清楚問題，再冷靜的分析問題的重點，然後簡潔
有條理地說出答案 

不會回答的問題，誠實為上策 



面試時的應答技巧 

 言詞需簡潔有條理勿滔滔不絕，不超過2～3分鐘。 

當問題不清楚，可請教授再說一遍。 

應答要表現自信、肯認真學習的態度。 

講重點，舉例說故事(邏輯清楚思路清晰) 

有問有答、勿答非所問 

遇到拿手的問題，多講一些 

誠懇 
態度 



面試問題分類 

個人 

• 家庭 

• 學業 

• 活動 

• 興趣 

• 特質 

專業 

• 高中相
關科目 

• 申請科
系相關
知識 

時事常識 

• 重大 
新聞 

• 身邊 
事物 

另類 

• 急智 

• 假設性
題目 
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面試最常見的題目(I) 

一般詢問報考動機，並閒話家常 

請您以一分鐘自我介紹？優點？缺

點？ 

您為何報考本校本系？ 

您對學校與系上的了解程度？ 

您未來的生涯規劃為何？ 

您對系上還想了解什麼？ 

書面資料所涉及之相關問題 
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面試最常見的題目(II)-個人篇 

 你運動嗎？常做什麼運動？ 

平日的休閒活動是什麼？ 

你認為學習上最重要的態度是甚麼？ 

課後都作些什麼活動？打電動？ 

有什麼專長？睡覺？ 

你的偶像是誰？ 



請描述你就讀的高中有何特色？ 

你為什麼想念這所學校？你為什
麼想念這個系？ 

•別假-不要制式或打高空 
•要真-表現真誠的動機與興趣 

積極 
動機 

面試最常見的題目(II)-個人篇 



書面資料的內容 

你如何規劃未來的大學生活，有何讀書計畫、理
想何在？ 

最有(沒)興趣的科目與表現最好(差)的科目? 

功課不好, 為什麼?數學不好, 為什麼? 

參加社團和擔任幹部嗎？如何調配時間？ 

面試最常見的題目(II)-專業篇 



最近各地震災，你的看法是什麼？ 

時事評論、商業訊息評論？ 

最近看過或印象深刻的書、電影、
新聞？內容為何？對你的影響？ 

面試最常見的題目(II)-時事篇 



面試最常見的題目(II)-另類篇 

 如果給你五百萬你會如何處理？ 

最崇拜的人是誰？影響你最深的人是誰？
一本書是甚麼？ 

你有什麼問題要問教授嗎？ 

人生最有成就和最有挫折的經驗是什麼？ 



祝 

推甄順利 

心想事成 
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敬祝金榜題名 
 長榮大學 歡迎您！ 




