
做個幸福領航員～小太陽因愛而發光 
高雄市兒童青少年生命教育巡迴宣導 

指導單位：中華社會福利聯合勸募協會 
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編織生命防護網．再給生命一個機會 
 中華民國牧愛生命協會 

 會址：高雄市鼓山區濱海二路23-2號 

 0800-222-911小太陽悄悄話專線 

               (週一到週六 晚上19:00~22:00)   

 自殺防治網站：http://www.call.org.tw   

 e-mail: love.farming@msa.hinet.net 

 TEL: 07-5218931 

 

http://www.call.org.tw/
mailto:call@anet.net.tw


臉書蒐尋： 
讓心說說話‧愛我多一點 



人的一生馬拉松 



快樂指數百分點 

• 你想要過幸福的人生嗎？ 

• 什麼才是幸福？ 

• 誰能給予我們幸福？ 



天災、人禍、疾病、意外事故， 
什麼可以讓我們真正的快樂？ 



CNN報導日本大海嘯 

CNN海嘯.mp4


2010年大地震  



我思故我在 

•從三個人生問題尋找生命的
意義與價值 



• 1.你現在幾歲？你想要活到幾歲？  

• 2.你還有多久可以活？ 

• 3.如果只剩十年可活你想怎麼活？如
果只剩一年可活你想怎麼活？如果明
天就要向世界道別，你想怎麼活？ 

 



NoHands看她活得精彩美麗 . 

我們就沒有放棄的理由 



Nick Vujicic-Hong Kong Tour 

生命的鬥士 



想一想 

• 甚麼樣的人生才是快樂的人生？ 

• 我們要怎麼做才能快樂？ 

• 誰能讓我們快樂？ 



讓我們共同編織防護生命網 

• 願人人都能成為守護生命天使 



守護生命小錦囊 
-文/吳美麗‧本文原載於商業周刊 

• 當我陷入負向情緒時，如何幫助自己？ 
 

 1.讓自己暫時離開不快樂的地方。 
 2.接納自己的傷心難過，允許自己哭出來，但時間不可以太久。 
 3.用鼻子吸氣、用嘴巴呼氣，讓自己放鬆，每分鐘4至6次，練 
   習10分鐘。 
 4.用盡全身力氣雙手握拳後再放開，連續六次。 
 5.告訴自己多想想快樂的事情，專注的快走15分鐘。 
 6.可以試著寫信給自己，問自己為什麼會不快樂？怎樣做才可 
   以讓自己快樂？ 
 7.試著聽一首喜歡的歌，做一件喜歡的事情(例如：畫畫、運 
   動)， 是找好朋友聊一聊。 
 8.尋求專業協助，打0800-222-911小太陽悄悄話專線。 
 9.到http://www.call.org.tw寫e-mail尋求幫助。 

http://www.call.org.tw/


• 當別人想要傷害自己時，如何幫助他？ 

1.你的陪伴非常重要。 
2.專心的傾聽他說話。 
3.接受他的情緒，千萬不要說他不好、說他不對。 
4.把你感受到的他的情緒說出來：「你很傷心難過，但這不是 
  你願意的。」 
5.和他一起討論眼前不快樂的事情，如果不這樣，可以怎麼做？ 
6.和他共同找出他最重視的事，最珍愛的物品或是最重要的人。 
7.必要時，鼓勵尋求老師、家長或好朋友的協助。 
8.告訴他可以撥打0800-222-911小太陽悄悄話專線。 
9.告訴他到http://www.call.org.tw 
  寫e-mail尋求幫助。 
10.告訴他到http://www.call.org.tw 
   留言板上留言。 

 

http://www.call.org.tw/
http://www.call.org.tw/


讓我們做自己快樂的主人 



 煩惱的時候、孤獨的時候，有難題打
不開的時候～ 

 0800-222-911小太陽悄悄話專線 
                                                  (週一到週六 晚上19:00~22:00)     

 網站：http://www.call.org.tw   

 點燈祈福網址：
http://www.call.org.tw/invocation 

 
 

編織生命防護網．再給生命一個機會 

http://www.call.org.tw/


結語 

• 愛的約定 

• 讓我們一起努力 

 

• 欣賞、珍惜、關懷、尊重自己 

• 欣賞、珍惜、關懷、尊重別人 


