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餐飲系

幼保系

休運系

時尚系

觀光系

數位系

應外系

妝彩系

生活創意學院



課程規劃

1.畢業總學分至少為128學分

（1）校訂：通識基礎必修26學分，通識博雅

選修8學分共34學分；

（2）院訂：必修4學分；

（3）系訂：必修32學分，選修58學分（含

跨領域學分學程10學分）共90學分



課程特色
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課程特色

活動

管理

休閒活動

規劃

團康活動

領導

節慶活動

規劃與管

理

會展規劃

與管理

食農教育

與活動管

理

冒險休閒

活動領導

戶外導覽

與解說活

動



課程特色

度假

休閒

休閒遊憩

資源規劃

與管理
溫泉產業

經營管理

渡假村與

民宿經營

管理

休閒農業

與鄉村旅

遊

戶外輕食

與飲調實

務

露營與野

炊實務

社區休閒

產業管理



課程特色

養生

服務

養生保健

事業經營

管理

養生保健

餐飲

休閒養生

功法

足體養生

保健

經絡養生

保健

芳香療法



課程特色

休閒

運動

自行車維

護與遊程

規劃
網球

撞球

高爾夫

水上運動

指導實務

定向越野

運動指導

實務

直排輪

棒壘球



課程特色

健身

運動

健身運動

指導理論

與實務

不同群體

運動指導

健身運動

專長訓練

運動俱樂

部經營管

理

運動商品

行銷



課程特色

競技

運動

運動訓練

學

運動教練
學

肌力與體
能訓練理
論與實務

運動裁判
法

專長術科













精采休運生活





高職甄選入學
2 6名

統
測

聯登 1名

二專
二 技

研究所
一 般 生 1 0
在 職 專 班 3 0

進修部
獨招高

中

職

日

進

高中申請
入學25名

運動績優
50名

週末班

二專
二技

週間班



正修科技大學休閒與運動管理系

2 0 1 2 倫敦 奧運金牌

2 0 1 6 里約 奧運金牌

許淑淨



6 正修科技大學
休閒與運動管理系


