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手機攝影與App應用研習

手機拍照及錄影操作介紹



手機拍照及錄影操作介紹







相機設定
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HDR高動態範圍：
會連拍3張照片，這三張照片的曝
光情況會有不同，分別是欠曝、正
常曝光和過曝，然後會將這三張照

片合成一張。一張



閃光燈開關
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拍出好照片的五個口訣

1. 構圖

2. 對焦，找亮點

3. 決定快門速度

4. 決定光圈大小

5. 決定感光度 ISO

https://youtu.be/IJe-2eVtKmY

https://youtu.be/IJe-2eVtKmY
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拍出好照片的五個口訣



手機錄影七個口訣

1. 錄影要橫放、HOME鍵在右邊

2. 兩手捧手機、雙臂靠胸前

3. 手工做腳架、方便又環保

4. 望遠不 ZOOM IN、用腳來代替

5. 光從哪裡來、手掌舉起來

6. 鏡頭不搖動、強迫拍定鏡

7. 構圖憑感覺、想學看漫畫

摘自 https://youtu.be/xEJVL4jBpQg v1 v2

https://youtu.be/xEJVL4jBpQg


快速入門八種攝影構圖法

1. 中央構圖法

2. 三分法與黃金分割構圖法

3. 水平與垂直線構圖法

4. 對稱構圖法(上下或左右對稱)

5. 對角線與三角型構圖法

6. 引導線構圖法

7. 框架構圖法

8. 極簡構圖法

摘自 https://youtu.be/Z1jmQjWt7x4 v1

https://youtu.be/Z1jmQjWt7x4


影像剪接七部曲

1.擷取：將相片、影片載入電腦 (手機、平板)中

2.編輯：為素材調整順序及播放時間，確定素材內容

3.特效：在影片間加上變化多端的轉場效果

4.音訊：加入背景音樂，錄製影片旁白

5.標題：在素材上加入標題及說明文字

6.覆疊：利用淡入/淡出，子母畫面呈現影片多樣的創意空間

7.輸出：將影片內容輸出或分享至網路社群

※影片剪輯App：一、匯入 二、編輯 三、輸出



提升攝影功力的七大絕活

1.確實拿好攝影機(手機、平板)後才開始拍攝

2.改變拍攝的角度

3.抓好攝影機的水平位置

4.鏡頭的移動—PAN的用法

5.善用鏡頭語言—ZOOM的用法

6.畫面中主角擺放的位置

7.選對正確的曝光模式



ㄧ、確實拿好攝影機後才開始拍攝

DV攝影機的基本拿法



或使用攝影機三腳架固定





二、改變拍攝的角度

 低角度攝影

 高角度攝影

 Eye level 攝影(眼睛同高位置)



三、抓好攝影機的水平位置



注意垂直線與水平線



四、鏡頭的移動—PAN的用法

 上半身動，下半身不動

 鏡頭由左至右ㄧ次(或右至左)







五、善用鏡頭語言—ZOOM的用法



ZOOM OUT 用法



ZOOM IN 用法



六、畫面中主角擺放的位置







七、選對正確的曝光模式

 自動模式

 夜間模式

 逆光模式

 使用 PROGRAM AE 功能

 聚光燈、柔和肖像

 體育課、沙灘與雪地

 風景、低亮度



背光補償



其他拍攝須知



分割主題的拍攝方式讓畫面更豐富



拿捏好鏡頭的時間

 靜態主題：拍攝風景、小型活動紀錄影片

 遠景：11~13秒

 中景：8~10秒

 近景：6~7秒

 動態主題：馬戲團、海洋世界表演

 拍攝時間長短比較無所謂



遠景(11-13秒) 中景（8-10秒）

近景（6-7秒）



分鏡表使用



十大酷炫轉場教學

1. 上下左右轉場

2. 彈指拍手轉場

3. 揮動物體轉場

4. 遮擋鏡頭轉場

5. 鏡頭旋轉轉場

6. 超級縮放轉場

7. 畫面抖動轉場

8. 前景物遮擋轉場

9. 設備轉場

10.切換背景轉場

摘自https://youtu.be/gifkMh1V8UQ v1

https://youtu.be/gifkMh1V8UQ


DV拍攝口訣

 購買 DV 錢不少，若要拍攝請細瞧。廣角開拍大場面，長焦特寫別動搖。

 固定鏡頭多運用，太長太短都不要。變焦前後三五秒，「活塞」推拉最糟糕。

 移動拍攝儘量少，鏡頭跳動不敢瞧。九十度角上身轉，兩腳不動鏡頭搖。

 順光拍攝好影像，逆光補償效果好。白色平衡手動調，光圈調焦出特效。

 黃金分割攝主體，背景不要亂糟糟。其實平穩最重要，簡單紀實又可靠。

 閑來無事多拍攝，熟能生巧技術高。回味人生無限好，手握 DV 樂陶陶。

來源：電腦報 2006年第23期 C8 版
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