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考生準備應有的心態 

這是面談而非面試 

(與別人談您過去生活經驗與未來規
劃的計畫) 

這是相互溝通的平台 

(讓別人認識您，也認識想進的科系) 
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服裝 

儀態 

自信 
能力 

面試成功之要素 
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面試前心理建設與準備(I) 

練習      Smiling 
Face 

勇敢秀
自己 

自信與
企圖心 

親和力 幽默感 

非考試 
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面試前心理建設與準備(II) 

1. 對所申請學校科系進行深度瞭解 

2. 考前對所送的書面資料應詳閱熟記 

3. 準備當天可能用到的個人資料(3份)或
作品 

4. 面試前一週理個頭 

5. 服裝儀容力求整齊端莊 

6. 最好提前一小時到考場準備 

7. 等待面試時，多觀察放輕鬆 



自我介紹 

1. 中、英文都需準備 

2. 請各準備1分鐘、3分鐘、5分鐘版本，已
備各種可能的要求。 

3. 多練習務求滾瓜爛熟。 



面試評分標準 

項目 評分參考 

表達能力 
口語清晰、流暢、用字、用句、
時間之掌握等 

組織能力 
思考之完整、簡潔、邏輯、清楚
及條理等 

發展潛力 
基本專業能力、學習目標清楚、
具生涯規劃想法、能自我管理等 

人格特性 
團體合作、尊師重道、助人服務、
學習態度等 

整體表現 
儀態、自信、從容、溝通、就讀
意願 
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端莊典雅              保守穩健 
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面試的應對準備(I) 

面試前 

• 提早 
抵達 

• 進門 
打招
呼 

面試中 

• 坐姿 
端正 

• 眼神 
自然 

• 輕鬆 
自然 
專注 
微笑 

面試完 

• 感謝 

• 道別 



面試的應對準備(II) 

自我介紹 
報考動機 

我喜歡ｘｘ大學 vs.覺得我考得上 

未來生涯與報考動機之間的連結 

展現未來成長的潛力 

針對申請科系模擬專業問題(一般

性) 

對於某些科目成績表現不理想的解

釋（未來努力的空間） 
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面試時的應答技巧 

 用備審資料的內容、自我介紹嘗試主導口試委員會
問的問題 

回答內容以熟悉的事項為主，不要賣弄不會和不懂
的事情 

聽清楚問題，再冷靜的分析問題的重點，然後簡潔
有條理地說出答案 

不會回答的問題，誠實為上策 



面試時的應答技巧 

 言詞需簡潔有條理勿滔滔不絕，不超過2～3分鐘。 

當問題不清楚，可請教授再說一遍。 

應答要表現自信、肯認真學習的態度。 

講重點，舉例說故事(邏輯清楚思路清晰) 

有問有答、勿答非所問 

遇到拿手的問題，多講一些 

誠懇 
態度 



面試問題分類 

個人 

• 家庭 

• 學業 

• 活動 

• 興趣 

• 特質 

專業 

• 高中相
關科目 

• 申請科
系相關
知識 

時事常識 

• 重大 
新聞 

• 身邊 
事物 

另類 

• 急智 

• 假設性
題目 
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面試最常見的題目(I) 

一般詢問報考動機，並閒話家常 

請您以一分鐘自我介紹？優點？缺

點？ 

您為何報考本校本系？ 

您對學校與系上的了解程度？ 

您未來的生涯規劃為何？ 

您對系上還想了解什麼？ 

書面資料所涉及之相關問題 
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面試最常見的題目(II)-個人篇 

 你運動嗎？常做什麼運動？ 

平日的休閒活動是什麼？ 

你認為學習上最重要的態度是甚麼？ 

課後都作些什麼活動？打電動？ 

有什麼專長？睡覺？ 

你的偶像是誰？ 



請描述你就讀的高中有何特色？ 

你為什麼想念這所學校？你為什
麼想念這個系？ 

•別假-不要制式或打高空 
•要真-表現真誠的動機與興趣 

積極 
動機 

面試最常見的題目(II)-個人篇 



書面資料的內容 

你如何規劃未來的大學生活，有何讀書計畫、理
想何在？ 

最有(沒)興趣的科目與表現最好(差)的科目? 

功課不好, 為什麼?數學不好, 為什麼? 

參加社團和擔任幹部嗎？如何調配時間？ 

面試最常見的題目(II)-專業篇 



最近各地震災，你的看法是什麼？ 

時事評論、商業訊息評論？ 

最近看過或印象深刻的書、電影、
新聞？內容為何？對你的影響？ 

面試最常見的題目(II)-時事篇 



面試最常見的題目(II)-另類篇 

 如果給你五百萬你會如何處理？ 

最崇拜的人是誰？影響你最深的人是誰？
一本書是甚麼？ 

你有什麼問題要問教授嗎？ 

人生最有成就和最有挫折的經驗是什麼？ 



祝 

推甄順利 

心想事成 
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敬祝金榜題名 
 長榮大學 歡迎您！ 


