高雄市立路竹高中113學年度校外教學大學參觀學習單
高二     班   座號：       姓名：                       
選系放大鏡
到了高中階段，面對的重要生涯選擇即是選擇適合自己的大學校系。或許我心目中已經列出理想校系的清單，但我是否仔細想過，它們是如何從眾多校系中脫穎而出的呢？現在就來思考並記錄我選擇的理由吧，覺察我的選擇思路，有助於再次確認或適時調整喔！
※以下是你選擇校系時可能會考慮的因素：（可自行補充）
	1.科系與興趣相符
	2.科系與能力相符
	3.科系與價值觀相符
	4.符合父母的期待

	5.未來工作機會多
	6.產業前景看好
	7.學校提供的資源豐富
	8.學校的地理位置

	9.校友的影響力
	10.老師長輩的推薦
	11.學校有提供獎助學金
	12.

	13.
	14.
	15.
	16.


1、 選擇校系的因素
1. 上述選擇校系的因素中，能影響我的因素有　　　　　　　　　　　　　　　　
其中，我最在意的因素是　　　　　　　　　　　，因為　　　　　　　　　　　
2. 上述選擇校系的因素中，我最不在意的因素是　　　　　　　　　　　　　　　
因為　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2、 列出目前心目中三個理想校系：
A　　　　　　　　　　　、B　　　　　　　　　　　、C　　　　　　　　　　　
A符合哪些我在意的關鍵因素（填代號）：　　　　　　　　　　　　　　　
B符合哪些我在意的關鍵因素（填代號）：　　　　　　　　　　　　　　　
C符合哪些我在意的關鍵因素（填代號）：　　　　　　　　　　　　　　　

3、 我的發現：透過上述的思考與覺察後，
□我更確認自己心目中的理想校系
□我發現要再做多一點探索，再做瞭解與確認
□我發現原本以為的理想校系，並沒有很切合我在意的因素，需要重新探索
□其它　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	別忘記多多與師長、家人和朋友討論我的選擇因素和選擇結果喔！
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註：本學習單修改自 ColleGo!大學選才與高中育才輔助系統/行動表單/N30-升學準備-選系放大鏡
image1.png




